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Ogrenim Bilgisi
Tipta Uzmanhk SAGLIK BIiLIMLERI UNIVERSITESI

2006 - 2011 ISTANBUL ERENKOY RUH SAGLIGI VE SINIR HASTALIKLARI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZ1/ DAHILI TIP BILIMLERI BOLUMU/ PSIKIYATRI ANABILIM DALI

Tez Adi : ilk atak manide Eeg ve spektral giig yodunlugu: iyilik dénemi ile karsilastirmali bir calisma
(2011) Tez Danismani : (Sermin Kesebir)

Lisans TRAKYA UNIVERSITESI
1992 - 2000 TIP FAKULTESI/ TIP PR.
Gorevler

YARDIMCI DOCENT ~ SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITEST / ERZURUM BOLGE SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ{
2023 / DAHILI TIP BILIMLERI BOLUMU / PSIKIYATRT ANABILIM DALI

idari Gorevler

Bashekim Yardimcisi DIGER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)
2012 - 2013

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1 Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi, Uye, 2015
2 . Tirk Tabipleri Birligi, istanbul Tabip Odasi, Uye, 2015
3. Cift ve Aile Terapileri Dernegi, Uye, 2015
4 . Turk Psikiyatri Dernegi, Uye, 2010

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2024-2025
Lisans
Obsesif Kompulsif Bozukluk, Akut stres tepkisi, travma sonrasi stres bozuklugu Tirkge 2
Panik bozukluk, Agorafobi, Sosyal Anksiyete bozuklugu Tirkge 2
Anksiyete Bozukluklari - Yaygin anksiyete bozuklugu Tirkce 2
Semiyoloji ve Ruhsal Muayene - Gérlisme teknikleri Tirkge 2
Psikopatoloji ve Normalite - Hekim hasta iliskisi Tirkge 2
Psikiyatriye giris -Psikiyatrinin tanimi Tirkge 1
Uygulamali Ders programi ve psikiyatrinin tanimi Tirkge 2
2023-2024
Lisans
Bagimhhk Psikolojisi Tiirkce >
Biligsel Psikoloji Tirkge 2
2020-2021
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Lisans

Kadin Ruh Saghdi Tiirkce 2
2019-2020
Lisans
Kadin Ruh Saglidi ve Hastaliklari Tiirkce >
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

ZENGIL SERTAC,‘,LALOGLU ESRA (2024). Evaluation of serum zonulin and occludin levels in obsessive-compulsive
disorder and the effect of major depressive disorder comorbidity. Frontiers in Psychiatry, 15(24), 1-10., Doi:
10.3389/fpsyt.2024.1395235 (Yayin No : 9087414)

ZENGIL SERTAG,GURBUZER NILIFER,TOR IBRAHIM HAKKI (2024). Pandemi Strecinde Saglik Calisanlarinda Sekonder
Travmatik Stres, Merhamet Yorgunlugu ve Tlikenmiglik dlizeylerinin Dederlendirilmesi: COVID-19 Pandemisi
Sirasindaki Deneyim. Akdeniz Medical Journal, 10(2), 295-301. , Doi: 10.53394/akd.1260065 (Yayin No : 9087619)

ZENGIL SERTAC,LALOGLU ESRA (2024). The effect of major depressive disorder comorbidity on ischemia-modified
albumin levels, a marker of oxidative stress, and antioxidant defense system in patients with obsessive compulsive
disorder. Frontiers in Psychiatry, 15(1), 1-11. , Doi: 10.3389/fpsyt.2024.1469640 (Yayin No : 9131155)

GURBUZER NiLiFER,ZENGIL SERTAC,LALOGLU ESRA,KASALI KAMBER (2024). The Potential Impact of Agouti Related
Peptide and Asprosin on Metabolic Parameters and Eating Behavior in Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Archives of Neuropsychiatry, 61(24), 30-38. , Doi: 10.29399/npa.28458 (Yayin No : 9087420)

ZENGIL SERTAG, TOR IBRAHIM HAKKI (2024). The Effects of Spinal Cord Stimulation on Sleep, Quality of Life and
Anxiety and

Depressive Symptoms in Patients with Chronic Pain. Atatlrk University Faculty of Medicine Journal of Surgical
Medical Sciences, 3(2), 19-25., (Yayin No : 9087602)

ZENGIL SERTAC,LALOéLU ESRA (2023). Evaluation of Serum Zonulin and Occludin Levels in Bipolar Disorder.
Psychiatry Investigation, 20(4), 382-389. , Doi: 10.30773/pi.2022.0234 (Yayin No : 9087435)

BILICI MUSTAFA,ZENGIL SERTAC,KOSKER Selcen,SAFAK AYSE,SEMiz UMIT BASAR (2016). Electroacupuncture
Therapy in Nicotine Dependence: A Double Blind, Sham-Controlled Study. Noro Psikiyatri Arsivi, 53(1), 28-32. , Doi:
10.5152/npa.2015.9887 (Yayin No : 9087446)

KESEBIR SERMIN,GUVEN SERTAC, TOPCUOGLU Ozgiir (2014). EEG abnormality in first episode mania: relation with
clinical properties in subsequent remission period. Anatolian Journal of Psychiatry, 15(), 1-7., Doi:
10.5455/apd.40635 (Yayin No : 9091659)

KESEBIR SERMIN,ZENGIL SERTAC,TATLIDIL YAYLACI ELiF,BILGIN TOPCUOGLU OZGUR,ALTINTAS MERIH (2013). EEG
(Electroencephalography) Abnormality in First Episode Mania: Is It Trait or State?. Psychology Research, 3(10), 563-
570., (Yayin No : 9087461)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

ZENGIL SERTAC (2024). The Relationship between Food Addiction and Alexithymia in Bariatric Surgery Candidates
. ICP 2024, (Ozet bildiri) (Yayin No:9091890)

ZENGIL SERTAG (2024). The Zebrafish Model of Neurodevelopmental Disorders. ICP 2024, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:9091899)

ZENGIL SERTAC (2023). Comparison of different groups of individuals with suicidal ideation, suicide attempts and
nonsuicidal self-harm behaviors in terms of alexithy. ICP 2023, (Ozet bildiri) (Yayin No:9091845)

ZENGIL SERTAC,LALOGLU ESRA (2022). EVALUATION OF SERUM ZONULIN AND OCCLUDIN
LEVELS IN BIPOLAR DISORDER. TBS INTERNATIONAL BIOCHEMISTRY CONGRESS 2022 33RD NATIONAL
BIOCHEMISTRY CONGRESS, (Ozet bildiri) (Yayin No:9091824)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boéliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler
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KAPLAN &amp; SADOCK

PSIKIYATRIDE

SINAVLAR ICIN

KAPLAN &amp; SADOCK

PSIKIYATRIDE SINAVLAR ICIN

DEGERLENDIRME VE

GOZDEN GECIRME

REHBERI, Bélim adi: (Disosiyatif Bozukluklar) (2024). ,ZENGIL SERTAG, GUNES YAYINEVI, Editér: GULEC
HUSEYIN, DONMEZ MELIKE, GUNGOR HIKMET EKIN, Basim sayisi: 10, ISBN: 978-975-277-988-4, Tirkce (Kitap
Terciimesi), (Yayin No: 9091969)

TUM HEKIMLER ICIN TEMEL

PSIKIYATRIK BILGI VE BECERILER, Bolium adi: (Kanser Hastalarinda Olasi Ruhsal Siiregler: Kabul ve Yas Siregleri,
Yas Danismanlidi) (2022). ,GURBUZER NiLIFER,ZENGIL SERTAC, AKADEMISYEN KIiTABEVI, Editér: YASAR ALISAN
BURAK, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-8430-77-6, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9091953)

SAGLIKTA

SON TRENDLER II, B6lim adi: (TRANSKRANIYAL MANYETiK STIMULASYONUN PSIKIYATRI ALANINDA KULLANIMI)
(2022). ,ZENGIL SERTAC,GURBUZER NiLIFER, AKADEMISYEN KIiTABEVI, Editér: OZLU CAN, GEDIK MEHMET ALI,
SAROHAN Aziz Rodan, YANGAL Hilmi Sefa, OZLU AYSUN, GOPELCI YASAR, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-8430-
98-1, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9091943)

PSIKIYATRI

HEMSIRELIGINDE

GUNCEL YAKLASIMLAR II, Boliim adi: (PANDEMI DONEMINDE RUH SAGLIGI VE IYILESME) (2021). ,ZENGIL
SERTAC,ASI KARAKAS SIBEL, AKADEMISYEN KITABEVI, Editér: YILMAZ MUALLA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-
7496-33-9, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9091926)

AILE HEKIMLIGI VE

ACIL SERVISTE RUHSAL

BOZUKLUKLARIN }

YONETIMI, B6lim adi: (BIRINCI BASAMAK SAGLIK HiZMETLERINDE CINSEL ISLEV BOZULUKLARI)

(2019). ,ZENGIL SERTAC, Akademisyen yayin evi, Editér: GUNDUZ NERMIN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-258-
631-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9091906)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

ZENGIL SERTAG,DELICE ORHAN,UYGUR HILAL (2024). A Comparison of Alexithymia in Individuals with Suicidal
Ideation, Attempted Suicide, and Non-Suicidal Self-Injury. Genel Tip Dergisi, 34(3), 386-391. (Kontrol No :
9091674)

ZENGIL SERTAG,UYGUR HILAL (2024). Predictors of Response to Transcranial Magnetic Stimulation in Obsessive-
Compulsive
Disorder Patients: A Retrospective Study. Neuropsychiatric Investigation, 62(2), 62-72. (Kontrol No : 9091733)

KESEBIR SERMIN,ZENGIL SERTAC,BILGIN TOPCUOGLU OZGUR,TATLIDIL YAYLACI ELIF (2013). EEG abnormality in
first episode mania: remark of childhood trauma. Journal of Mood Disorders, 3(3), 100-106. (Kontrol No : 9091721)

KESEBIR SERMIN,Kog Ismail, GUVEN SERTAG,Eksioglu Sevgin,DEREBOY IBRAHIM FERHAN (2011). Sense of identity in
young adult bipolar patients: a comparative study. Journal of Mood Disorders, 1(), (Kontrol No : 9091790)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

ZENGIL SERTAG (2024). BEYIN-BAGIRSAK-MIKROBIYOM EKSENI
VE PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARIN .
PATOFIZYOLOJISINDEKI YERI. 9. Psikiyatri Zirvesi &amp; 16. Anksiyete Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9091817)

ZENGIL SERTAC,Tekgiindiiz Sibel,Erdogan Elif,EJDER APAY SERAP,ALP DAL NURSEL (2023). Psikiyatrik Bozuklugu olan
bireylerde cinsel doyumun dederlendirilmesi. 6. Uluslararasi 7. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9138131)

ZENGIL SERTAC (2023). METAMFETAMIN KULLANIMI ILE iLISKILI iDRAR RETANSIYONU .
VE GLOB VEZIKALE: OLGU SUNUMU. 8. Psikiyatri Zirvesi &amp; 15. Anksiyete Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9091809)

GUVEN SERTAG,Eksioglu Sevgin,KESEBIR SERMIN (2013). SIMULTANEOUS VARICELLA INFECTION AND MANIA: A
CASE REPORT. 20th European Congress of Psychiatry, (Ozet bildiri) (Yayin No:9091806)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, KESEBIR SERMIN,ZENGIL SERTAG,Kog Ismail (2012). Epilepsy and Mood Disorders. Psikiyatride
Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry (Ulusal), 4 (1) , 51-68. , Doi: 10.5455/cap.20120403 (Yayin
No : 9091677)
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Editorliik

1.

The importance of social media use and interpersonal factors in suicidal ideas (TR DiZiN), Dergi, Editér, Journal of
Medicine and Palliative Care , 21/08/2023

Trauma symptoms, sleep quality and related factors in the early post-earthquake period (TR DiZIN), Dergi, Editér,
Journal of Medicine and Palliative Care , 14/08/2023

Autism spectrum disorder: perspectives from paediatricians (TR DiZIN), Dergi, Editér, Anatolian Current Medical
Journal , 30/08/2023

Kongre Diizenleme

1. International Congress Reflections of pandemic on mental health and psycosocial care, International Congress
Reflections of pandemic on mental health and psycosocial care, Erzurum-Atatirk Universitesi, Kongre Dizenleme,
24/06/2021-25/06/2021, (Uluslararasi)

Kurs

2 . lyi klinik uygulamalar Egitimi, Iyi klinik uygulamalar Egitimi., Medicres, Kurs, 09/11/2023-09/11/2023, (Ulusal)

3. Saglik Bilimleri Universitesi Egitici E§itimi Kursu, Saglik Bilimleri Universitesi Egitici Egitimi Kursu, Saglik Bilimleri
Universitesi , Kurs, 31/08/2023-31/08/2023, (Ulusal)

4 . Travma ve lligkili Ruhsal Bozukluklarda EMDR Uygulamalari Kursu, Travma ve iligkili Ruhsal Bozukluklarda EMDR
Uygulamalari Kursu, Gevrimigi (Online), Kurs, 08/04/2021-06/05/2021, (Ulusal)

5. AILE VE EVLiLIK TERAPiSI EGITIMI, AILE VE EVLILIK TERAPiISI EGITIMI, AVES AKADEMI, Kurs, 24/09/2017-
24/09/2017, (Ulusal)

6 . Cift Terapileri ve Cinsel Tedaviler, Cift Terapileri ve Cinsel Tedaviler, Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi. istanbul,
Kurs, 01/01/2014-01/01/2014, (Ulusal)

7 . Hipnoz Egitimi, Hipnoz Egitimi - 2 moduil, Tirk Psikiyatri Dernegi. Istanbul, 2012., Turk Psikiyatri Dernedi. istanbul,,
Kurs, 06/05/2012-05/06/2012, (Ulusal)

8 . Cift Terapisinde Psikobiyolojik Yaklagim, Cift Terapisinde Psikobiyolojik Yaklagim- 2 moddl, Dr. Stan Tatkin. Cift ve Aile
Terapileri Dernegi. Istanbul, 2012-2013. , Dr. Stan Tatkin. Cift ve Aile Terapileri Dernegi, Kurs, 05/05/2012-
05/05/2012, (Ulusal)

9. Hipnoz Birinci Basamak Egitimi, Hipnoz Birinci Basamak Egitimi, Tirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi, Kurs,
05/02/2012-05/02/2012, (Ulusal)

10 . Hipnoz ikinci Basamak Egitimi, Hipnoz ikinci Basamak Egitimi, Tirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi, Kurs,
05/02/2012-05/02/2012, (Ulusal)

11 . TEORIK VE UYGULAMALI uK_OGN_iTiF VE DAVRANIS TERAPILERI EGiTIMI, TEORIK VE UYGULAMALI KOGNITIF VE
DAVRANIS TERAPILERI EGITIMI - o ] . .

KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPISTI UNVANI ALMISTIR, KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI, Kurs,
01/01/2012-01/01/2012, (Ulusal)

12 . Kognitif ve Davranisg Terapi, Kognitif ve Davranisci Terapi - 4 modl, Kognitif ve Davranisgl Terapiler Dernedi. Avrupa
Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi tarafindan akredite, Istanbul, Kurs, 01/01/2009-01/01/2009, (Ulusal)

Sertifika

13 . Kumar Bagimlilidina Yaklagim Egitim Sertifikasi, Kumar Bagimlilidina Yaklasim Egitim Sertifikasi, Baskent Psikoloji
Atdlyesi, Sertifika, 04/04/2024-05/04/2024, (Ulusal)

14 . Has successfully completed MedicRes goog Clinical Practice Certificate Program, Has successfully completed MedicRes
goog Clinical Practice Certificate Program, MedicReS, Sertifika, 09/11/2023-09/11/2023, (Uluslararasi)

15 . Editici EGitimi ve Olcme Degerlendirme Egitimi, Editici Egitimi ve Olgme Dederlendirme Egitimi, Saglik Bilimleri
Universitesi- Hamidiye Tip Fakdlltesi, Sertifika, 31/08/2023-31/08/2023, (Ulusal)

16 . PACT egitimi katilim belgesi, PACT editimi katihm belgesi, Tirkiye, Sertifika, 07/02/2013-10/02/2013, (Ulusal)
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17 . 3.polisomnografi Sertifika Programi, 3.polisomnografi Sertifika Programi, UYKUDER Uyku Dernegi, Sertifika,
26/11/2010-27/11/2010, (Ulusal)
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